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Auf einmal probierten wir all jenes, 
was wir noch zwei Jahre zuvor em-
pört als spießig abgetan hatten: Wir 
luden Freunde zum Frühstück ein 
und kochten ihnen ein Ei. Wir be-
stückten Spaziergänge mit Picknick-
körben. Wir kochten, nur dass der 
Braten nicht Punkt zwölf auf dem 
Tisch stand und auch kein Braten, 
sondern ein Nudelauflauf war. Wir 
entdeckten, dass es Gottesdienste 
auch zu genehmeren Zeiten, zum 
Beispiel am Abend, gab. Und da-
nach versammelten wir uns vor dem 
Fernseher irgendeiner WG, um ge-
meinsam den »Tatort« zu zelebrie-
ren.
Lieber Sonntag, das war der zarte 
Beginn unserer Liebe zu dir. Wir 
entdeckten neue Seiten. Aus dem 
grauen Mauerblümchen wurde eine 
Persönlichkeit voll ungeahnter Fa-
cetten. Wir staunten!
Als dann das Arbeitsleben begann, 
erkannten wir, dass du eine Oase 
bist. Ein Freigeist. Du bietest hun-
dert Möglichkeiten. Wir brauchen 
dich. Ein Tag in der Woche, an dem 
wir tun dürfen, was schön ist - und 
nicht was sein muss. Wir bringen 
unsere Seelen ins Lot. Wir ordnen 
die Welt mit Freunden. Wir bauen 
mit Lena und Lukas stundenlang 
Bauklotztürme. Wir vergraben uns 
in ungelesenen Zeitungen. Wir träu-
men rosa Wolken in den Himmel, 
wir entwerfen Utopien, die uns in 

den Montag tragen. Du bist der Tag, 
an dem niemand etwas von uns for-
dert. Und wer es doch tut, wird mit 
einem milden Lächeln auf deine 
Existenz verwiesen. Du bist wie ein 
großer Bruder. Du beschützt uns vor 
Zeitdieben, Stressmachern, Immer-
mehr-Wollen. Wir sinken in deine 
Arme und denken wohlig: Uns 
kriegt ihr nicht!
Wir lieben dich, Deshalb haben wir 
dir ein Buch gewidmet. Und hoffen, 
wir haben dich von deiner besten 
Seite getroffen.

Dein Andere-Zeiten-Team

Im Dritte-Welt-Laden  haben wir für 
Sie, wenn Sie sich intensiver mit Ih-
rem Sonntag beschäftigen wollen, 
das genannte Buch zum Verkauf 
ausliegen. 
Es hat den Titel 

„Sonntags. Erfindung der Freiheit“ 
und lädt zum Träumen, Denken und 
Gestalten ein. Lassen Sie sich ein 
Jahr begleiten, und machen Sie den 
Sonntag zu Ihrem Sonntag. 
Den Andere-Zeiten-Verlag kennen 
Sie vielleicht schon durch den Kalen-
der Der Andere Advent. Wir haben 
auch ein paar sehr schöne andere 
Artikel des Verlags in unserem La-
den ausliegen, z.B. Klappkarten mit 
Texten zu verschiedenen Anlässen.
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